
回 覧 
２０２５年度 はるひ野町内会 

２⽉度役員会 議題 
2026年2⽉7⽇ 

 

(1) 会⻑からの連絡事項                                                                          （会 ⻑ 杉 本） 
(2) 新班⻑向け『部会登録のお願い（部会希望調査）』（※）                      （副会⻑ 中 村) 
 

(3) 各部会報告 
◆コミュ本部︓『セーフティライトアップ消灯式』のご案内                     （コミュ本 徳 永） 
◆⾃主防 ︓⾃主防かわら版 2025-7号                                                 （⾃主防 野 島） 
 

(4) ２０２５年度の役員会および各部会の開催予定                                     （副会⻑ 中 村） 
(5) 出⽋の確認（配布物の受領確認）（※）                                              （副会⻑ 中 村） 

  （※）印の項⽬については回覧資料はありません。 
 
 

 
 

★今⽉（2⽉）のお願い事項 
 

①＜ 資源集団回収 ＞        資源集団回収の奨励⾦は町内会収⼊としてはるひ野の緑化に利⽤します。 
 

                   3/1 ･ 4/5 ･ 5/3予定 
[⾃宅前] 飲⾷⽤アルミ⽸・古新聞古雑誌・⽜乳パック・葉書⼤以上の紙類・⾦属鍋/フライパン 
 

 

                  [ごみ集積所] 段ボール・板紙・古着古布 
 
 

②＜リチウムイオン電池等の収集＞ 
         充電式電池の収集が、はるひ野では11/13(⽊)からスタートしています。モバイルバッテリーなど収集対象品を 
         ご確認のうえ、⼩物⾦属の⽇に出してください。          詳細 ⇒⇒ 川崎市HPから「充電式電池」で検索 
 

 

★町内会の主な⾏事予定（２０２６年２⽉〜３⽉） 
 

 

① 第3回『地域別はるひ野親睦会』      2⽉14⽇(⼟)  17:30〜 

② 3⽉度役員会                         3⽉7⽇(⼟)  17:30〜  はるひ野⿊川地域交流センター(オンライン開催併⽤) 

③『セーフティライトアップ消灯式』   3⽉14⽇(⼟)  ⼣刻   はるひ野駅南⼝ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜2025年度/2026年度 班⻑・ブロック代表者のかたへ＞ 
       新班⻑/新ブロック代表者選出、ありがとうございました。2⽉は新班⻑のみなさんの部会希望の登録期間とな

ります。また2⽉中旬には新班⻑・新B代表に向けたメール配信テストを⾏う予定です。引き続きよろしくお願
いいたします。 

       班内の新築情報や転⼊出、また回覧バインダーの交換希望がありましたら事務局までご連絡ください。 

 毎週⽇曜 

※ 各詳細は回覧･ホームページ参照 

第１⽇曜 

 ”◯◯コート”のフライパンはほとんどがアルミ製です︕ 
  処分の際は第1⽇曜に⾃宅前へ︕ 

3月14日(土)は！ 
  12月13日から3ヶ月間、はるひ野駅南口を彩ってくれたイルミネーション。

その『セーフティライトアップ消灯式』を企画中です。 
 

寒い中、イルミネーションのお出迎えはいかがでしたか？ 
夕方には はるひ野駅南口に集合して、防犯意識を高めつつ 
イルミネーションが消えるのを一緒に見届けましょう！ 

 

https://town-haruhino.jp/rule_recycle.html
https://town-haruhino.jp/rule_recycle.html


2026年2⽉7⽇
はるひ野町内会回 覧 会⻑からの連絡事項

２ 会⻑としての主要活動報告(1⽉)
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

⿇⽣区役所 各部署 新年挨拶
⿇⽣区賀詞交歓会 （主催者側）
⿇⽣地区消防出初式
⿇⽣警察署110番の⽇
⿊川どんど焼き （上地区・中下地区にそれぞれ清酒奉納）
衆議院議員選挙対応
川崎市まちづくり局交通政策室 意⾒交換
⿇⽣警察署 署員を励ます会

5⽇（⽉）
8⽇（⽊）
10⽇（⼟）
10⽇（⼟）
11⽇（⽇）→12⽇に延期
13⽇（⽕）〜23⽇（⾦）
27⽇（⽕）
30⽇（⾦）

（※）当町内会内会議は省略

1 川崎市交通政策室との意⾒交換について
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川崎市まちづくり局交通政策室資料より

川崎市まちづくり局交通政策室と「はるひ野の未来の交通システム」についての意⾒交換を⾏いました
【意⾒交換会開催の経緯】
当町内会まちづくり本部が検討している

はるひ野全体が、これから急激に⾼齢化していく状況の中で、我々は何を、どのように準備して
いかなければならないか

のテーマの１つが「交通システム」であり、事例・実証実験結果を持つ交通政策室と意⾒交換を実施
（まちづくり本部⻑も同席）

【会議概要】

【今後の進め⽅】
「はるひ野の未来の交通システム」をどのように考えるかを検討する前に、まず「勉強会」を開催していきます
具体的な進め⽅は、まちづくり本部から発信しますので、「勉強会」への参加をお待ちしています

１）コミュニティ交通とは、鉄道やバス路線が少ない
地域に住⺠や地⽅⾃治体が主体となって運⾏
する⽣活密着型の交通⼿段のこと

２）はるひ野においては、⾼齢化により「⾃動⾞運転
免許を返納した後」の、住⺠の「はるひ野内の
移動⼿段」確保が主題。たとえば、⾃宅〜駅間、
⾃宅〜カワチ・クリシマ・メディカルヴィレッジ間など
の移動が対象。
⿊川や若葉台までどこまで拡張するかは要検討

３）いずれは⾃動運転を⽬指すが、今実証実験を
しようとすると「グリーンスローモビリティ」が良さ
そうと思う
（※）時速20km未満で公道を⾛⾏可能な、

電動で環境にやさしい⼩型のモビリティ
４）私案では本格的導⼊は20年後かもしれないが、

その前に「お試し導⼊」でやったらどうか。
たとえば、3年後に「実証実験」を⾏い、その実験
で⾼齢者の移動だけでなく、⼣⽅の駅⇒⾃宅間
の⼦どもたちの帰宅対応も考えたらどうか
（⽇中＋⼣⽅に運⾏する案）

５）はるひ野はデジタル化が進んでいるので、他地区
では収集できない乗⾞料⾦のスマホ払いや回数
券のスマホ購⼊などの「デジタル化施策」の結果
も収集できるので、川崎市もメリット⼤
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＜⾷料の備え＞ 
 

 ⼤きな地震や災害が発⽣すると、スーパーやコンビニが営業できなくなった
り、電気・ガス・⽔道といったライフラインが⽌まってしまうことがあります。
もし⾃宅が安全で倒壊などの危険がなければ、避難所に⾏かず⾃宅で過ごす
「在宅避難」が基本となります。しかし、災害直後は救援物資がすぐには届か
ず、最低でも３⽇、場合によっては 1 週間以上かかることもあります。そのた
め、各家庭で最低 3 ⽇分、できれば 1 週間分の⾷料と⽔を備えておくことが⼤
切です。 
 
１．ライフラインの復旧には時間がかかります 
 例えば、⾸都直下地震が起きた場合、ライフラインの復旧には、電⼒が７⽇、電話が１
４⽇、⽔道が３１⽇、ガスが５５⽇前後の⽇数がかかると想定されています。このよう
に、普段当たり前に使っているものが⻑期間使えなくなる可能性があります。そのため、
⽇頃から⾮常⾷や飲料⽔を準備しておくことが重要です。 
 
2．家庭での備蓄が地域全体の助けになります 
災害時には、⾷料品がすぐには⼿に⼊らなくなったり、避難所のスペースが限られていた

りします。各家庭で⼗分な備蓄があれば、避難所や他の⽅への負担を減らすことができ、
地域全体の助けになります。実際に東⽇本⼤震災でも、⾷料の調達や
ライフラインの復旧には多くの時間がかかりました。「⾃分の家族の
分は⾃分で備える」という意識が、地域の安⼼につながります。⽇頃
から最低3⽇分、できれば1週間分の⾷料品を備蓄しましょう。 
  

3．⾮常⾷＝普段⾷べている⾷品をローリングストックで！ 
 ⾮常⾷というと、アルファ化⽶やレトルト⾷品、⽸詰などを思い浮
かべる⽅が多いと思います。しかし、⾮常⽤にしまい込んでしまう
と、気づかないうちに賞味期限が切れてしまうことも…。 
そこでおすすめなのが「ローリングストック」です。これは、普段か

ら⾷べ慣れた⾷品やおやつを少し多めに買い置きし、古いものから順に消費して、新しい
ものを補充する⽅法です。アレルギー対応⾷や乳幼児⽤ミルク、離乳⾷、常備薬、ペット
のえさも同じように備えておきましょう。 

回覧 
2026 年 2 月 7 日 

はるひ野町内会 自主防災組織 

 ⾃主防災かわら版 ２０２５―７号 
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4. どんな⾷品を備蓄すればいいの？ 
 災害時は、たんぱく質やビタミン、ミネラル、⾷物繊維などが不⾜しがちになります。栄
養バランスを考えて、主⾷、主菜、副菜がそろうように⾷品を買い置きしましょう。ご家
族の⼈数や年齢、体調、アレルギーなどに合わせて、無理なく備蓄すると良いでしょう。
⽇頃からの備えが、いざという時の安⼼につながります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 なお、災害時の応急給⽔拠点については、「⾃主防災かわら版 2025-6 号①」で取り上げ
ておりますので、併せてご参照ください。 

以上 
本資料作成するにあたり下記の情報サイトを参考にしました 

ü 「⾷品の備蓄のすすめ」 リーフレット (PDF) (川崎市HP) 
https://www.city.kawasaki.jp/350/cmsfiles/contents 

/0000130/130918/bichiku.pdf 

主 
  
菜 

⾁・⿂・卵・⼤⾖製品 (たんぱく質) 
レトルト⾷品：カレー、シチュー、⽜丼などどんぶりの素、         
ハンバーグ、パスタソース 

⽸詰：ツナ、サバ、サンマ、アサリなどの⿂介類、焼⿃など⾁
類、⼤⾖の⽔煮 など 

副 
  
菜 

野菜・きのこ・いも・海藻類 (ビタミン・ミネラル・⾷物繊維) 
⽇持ちする野菜：じゃがいも、⼈参、たまねぎ、かぼちゃ など 

⽸詰：トマト、コーン、ひじき、マッシュルーム など 

乾物：乾燥野菜、切り⼲し⼤根、⼲しシイタケ、わかめ、のり など 

主 
  
⾷ 

ごはん・パン・麺類 (エネルギー) 
⽶、パックごはん、アルファ化⽶、おかゆ、もち、パン、カップ麺、
そば、うどん、そうめん、コーンフレーク、スパゲッティ など 

熱 
源 
他 

熱源：カセットコンロ、ガスボンベ など 

調理器具：鍋、やかん、包丁、⽸切り、ハサミ、さいばし など 

便利な物：ラップ、⾷品⽤ポリ袋、キッチンペーパー、消毒スプ
レー、ウェットティッシュ、⾷器(コップ、⽫、はし、スプーン) 

飲 
料 
他 

飲料：⽔、お茶、野菜ジュース、果汁飲料、ロングライフ⽜乳 など 

その他：ビタミン剤、お菓⼦、ナッツ、梅⼲し、ふりかけ など 

調味料：砂糖、塩、みそ、しょう油、油、マヨネーズ、ケチャップ など 

飲料⽔は１⼈１⽇
３L 

https://www.city.kawasaki.jp/350/cmsfiles/contents/0000130/130918/bichiku.pdf
https://www.city.kawasaki.jp/350/cmsfiles/contents/0000130/130918/bichiku.pdf


2026年2月7日(土)

２月 ３月

役）：役員会（会長・副会長・会計・まちづく
り本部長・環境本部長・コミュニケーション
本部長・部会長・ブロック代表者・事務局
長・自主防災組織本部長/副本部長が参
加）
※ 必要に応じて班長を招集する場合あり

役）２/７（土） １７：３０～
地域交流センター

役）３/７（土） １７：３０～
地域交流センター

運）：運営会議（会長・副会長・会計・まちづ
くり本部長・環境本部長・コミュニケーショ
ン本部長・部会長・事務局長・自主防災組
織本部長/副本部長が参加）
三）：三役会 （会長・副会長・会計が参加）

三）＋運）２/２８（土) １６：００～ 三）＋運）３/２８（土) １６：００～

まちづくり本部
２/８（日）（衆院選のため中止）
１４：００～ 地域交流センター
『ＷｉｎｔｅｒWonderland Ｃｏｎｃｅｒｔ』

都度調整

環境本部

資源集団回収(自宅前)　２/１（日）

２/７（土）
９：１５～１１：１５
地域交流センター or オンライン

資源集団回収(自宅前)　３/１（日）

３/１４（土）
９：１５～１１：１５
地域交流センター

コミュニケーション本部

２/８（日）
１０：００～１２：００
事務所 or オンライン

２/１４（日）
１７：３０～２０：００
『第３回地域別はるひ野親睦会』

３/８（日）
１０：００～１２：００
事務所 or オンライン

３/１４（土）
　『セーフティライトアップ消灯式』
夕刻　はるひ野駅南口

防犯部会
２/１５（日）
１３：００～１４：００
事務所

３/１５（日）
１３：００～１４：００
事務所

交通部会
２/１５（日）
１７：００～１８：００
事務所

３/１５（日）
１７：００～１８：００
事務所

まちなみ協定部会
２/２１（土）
１５：００～１６：３０
事務所

３/１４（土）
１５：００～１６：３０
事務所

自主防災組織

２/１４（土）
９：００～１２：００
『避難所運営会議』
地域交流センター

３/１４（土）
９：００～１０：００
事務所 or オンライン

事務局
２/１５（日）
１０：００～１１：００
事務所 or オンライン

３/１５（日）
１０：００～１１：００
事務所 or オンライン

回 覧 ２０２５年度 役員会および各部会の開催予定回 覧 ２０２５年度 役員会および各部会の開催予定




